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作成：大阪府茨木保健所管内集団給食研究会　保育所・幼稚園部会

作り方
１．食パンを切る。
２．①にマーガリンを塗り、じゃことマヨネーズを混ぜてのせる。
３．②をオーブンできつね色になるまで焼く。

食塩相当量 （一人当たり）

忙しい朝の朝食やおやつにおすすめです。

マヨネーズ　20ｇ 201 kcal たんぱく質 6.1

炭水化物 16.9 脂質 12.1

～手作りおやつのレシピ～
★★★（カンタン！）

献立名

写真（あればお願いします）
なければイラスト

カリカリじゃこトースト

材料2人分（ｇ）

食パン(10枚ぎり）　２枚

しらす干し　15ｇ

マーガリン　7.5ｇ


